MOTIVACNI
SANON

"Jen Ciny spojuji sny s realitou.”

Hana Trncakova




MOJE PRIORITY

"Co je pro mé nejdulezitgjsi?"

Sebepoznani & rust Rodina & vztahy

Zdravi & energie Prace & hojnost




MOJ

- RITUALY

Vyuzivam silu kazdodennich ritualu.
Cvicim, ucim se nebo medituji 7 dni v tydnu
a dosahuji mistrovstvi v tom, cem chci.

RANO VECER
Srdce Srdce
Mysl Mysl
Télo Télo




MUJ ZAMER

Sebepoznani & rudst

Zdravi & energie



Rodina & vztahy

Prace & hojnost



MOJ

= CINY

"Jen Ciny spojuji sny s realitou.”

JARO

Sebepoznani & rlst

Zdravi & energie

1 PRIORITA

Rodina & vztahy

BREZEN

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rdst Sebepozndni & rdst
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rdst Sebepozndni & rdst
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

KVETEN
AKCNI KROKY NAVYKY

Sebepozndni & rdst

Sebepozndni & rdst

Zdravi & energie

Zdravi & energie

Rodina & vztahy

Rodina & vztahy

Prace & hojnost

Prace & hojnost

Prace & hojnost




MOJ

- CINY

"Jen Ciny spojuji sny s realitou.”

LETO

Sebepoznani & rlst

Zdravi & energie

1 PRIORITA

Rodina & vztahy

CERVEN

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndani & rdst Sebepozndni & rdst
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost
CERVENEC
AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepoznani & rist Sebepoznani & rist
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost
AKCNI KROKY NAVYKY

Sebepoznani & rist

Sebepoznani & rist

Zdravi & energie

Zdravi & energie

Rodina & vztahy

Rodina & vztahy

Prace & hojnost

Prace & hojnost

Prace & hojnost




MOJE CINY

"Jen Ciny spojuji sny s realitou."

PODZIM

Sebepoznani & rlst

1 PRIORITA

Zdravi & energie Rodina & vztahy

Prace & hojnost

ZARI

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rdst Sebepozndni & rdst
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

RIJEN

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rdst Sebepozndni & rdst
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

AKCNI KROKY NAVYKY

Sebepozndni & rdst

Sebepozndni & rdst

Zdravi & energie

Zdravi & energie

Rodina & vztahy

Rodina & vztahy

Prace & hojnost

Prace & hojnost




MOJ

- CINY

"Jen Ciny spojuji sny s realitou.”

ZIMA

Sebepoznani & rlst

Zdravi & energie

1 PRIORITA

Rodina & vztahy

PROSINEC

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rist Sebepozndni & rist
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

AKCNI KROKY NAVYKY
Sebepozndni & rist Sebepozndni & rist
Zdravi & energie Zdravi & energie
Rodina & vztahy Rodina & vztahy
Prace & hojnost Prace & hojnost

UNOR
AKCNI KROKY NAVYKY

Sebepozndni & rdst

Sebepozndni & rist

Zdravi & energie

Zdravi & energie

Rodina & vztahy

Rodina & vztahy

Prace & hojnost

Prace & hojnost

Prace & hojnost
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&
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