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UKLIDTE SI

Debordelizace

1. Vyhrad’te si na uklid cas

o

Doporucuji udélat si na tuto fazi volno na cely vikend a oznamit
vSem, ze nebudete k dispozici.

Cely ¢as méjte klapky na ocich — nerozptylujte se
telefonaty, socialnimi sitémi, nic¢im.

Tomu, co zrovna délate, vénujte 100 % své pozornosti.

2. Pripravte si pomucky:

o

0O O O o

0O O O O o o o

kose na tridény odpad (nebo krabice)

velké odpadkové pytle

lepici paska

seSivacka + naplné

slozky a Sanony (prozatim mizete vyuZzit né€jaké staré a pozdéji si
pak dokoupit nové a sladéné podle barev)

post it — lepici poznamkové bloky

ntzky

kancelarské sponky

kovové spinaci klipy

gumicky

pero a tuzku

diar — pro zapisovani pripadnych udélosti, odvozu do opravny ¢i

sbérného dvora, nebo udalosti, které vas pri tklidu napadnou
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fotak — na foceni darkd, obrazki a vytvort svych nebo vasich déti,
které nechcete dal uchovavat a postaci vam jejich fotka
stitkovac - doporucuji stitkovac znacky Brother — staci nejlevnéjsi
stolni typ s adaptérem do zasuvky
pasky do Stitkovace - muZete si vybrat z nejriznéjsich barev
Cedulky A4 — idealné kazda jiné barvy; na né napiste tyto AKCE
(co se dal bude s vytridénou hromadou dit)

e vyhodit
papir
plast

smeés

0O O O o

sbérny dviir

e darovat
e opravit
e zpracovat
o vSe, co je treba dal roztridit (napt. dokumenty, pojistky,
ucétenky) a ¢emu nemate momentalné ¢as se vénovat
poradné

e vratit
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3. Akce - uklid

Nejdulezitéjsi pravidlo: ,,Posvatné je vSsechno a NIC*

Zacénéte od NULY.

o Zacnéte postupné, pokoj po pokoji.

» Vyprazdnéte stil, policky, zdsuvky... iplné vSechno.

o Sneste vSechno na jednu velkou hromadu uprostred pokoje.
» pokud vite, Ze véci stejného druhu mate roztrouseny rizné po
bytu, doneste je.
* Napr. zasoby drogerie mate nejen v koupelné, aleiv
chodbé nebo ve skiini v obyvacim pokoji.

e Cilem je, aby se vSe nachazelo v byté pouze na 1. miste.

o Naésledné vse trid'te podle druhu véci do beden. Tyto bedny si
oznacte cedulkami s nazvy daného druhu.
= Drogerie
= Obleceni

» Kancelarské potreby

o Pri tfizeni vyhazujte vSe, co je rozbité a nepouzivané.
» dejte si hned vedle sebe odpadkové kose a bedny k darovani

nebo opravée
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o Dalsi faze trizeni je poddruhova
» Kdyz méame velkou hromadu rozttizenou podle druhu - za¢ne
dalsi kolo trizeni.
e obleceni
o kalhoty
o mikiny
o domaAci obleceni
o atd.
» Vzdy se ptejte:
» Jaky vyznam pro meé tato véc m4?
* Pottebuji to?
e Daruji to?

* Vyhodim to?

= Zpét na misto davejte jen to, co SKUTECNE POTREBUJETE

nebo mate radi.

» Doporucuji pravidlo: ,,co jsem nepouzil/a za posledni mésic,

s tim je nejspis na ¢ase se rozloudit.

= Kdyz uZ jste néco vzali do ruky, ROZHODNETE se, co se s

tim ma dal udélat. NIC nevracejte zpét na hromadu.

o Odvezeni a vyhozeni vSeho, co jiz nepotrebujete.
» Vezmeéte vSechny ty pytle a vyhod'te je do prislusného

kontejneru. Co je dosud pouzitelné, nékomu darujte.
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»~DOKONALOST je, kdyz uz nezbyva uz NIC, co by se dalo ubrat.”

TIPY:
* Post it — lepici listecky — vyuzivejte k popisu toho, co se s danou véci ma
dit
o Napr. hromadu ,vratit“ si mlizete uz rovnou napsat, co komu patti,
nemusite pak o tom uz znovu premyslet; ,,opravit® — mutzete
rovnou napsat, co konkrétné se méa opravit apod.
* Krabice od elektroniky a spotirebici — vyhod'te. Nechte si jen pouze
od véci, u kterych vite, zZe je treba budete chtit jednou prodat.
* Obleceni — prestaiite nosit 10 let stara saka, teplaky nebo pyzama.
* Knihy - doporucuji projit si celou knihovnu a rozdélit podle kategorii

o nechte si pouze ty knihy, které jsou pro vas prinosem
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Nastoleni poradku

,Kdekoli v PRIRODE najdeme STABILNI, SYSTEMATICKY, USPORADANY
SYSTEM, kterj je zaloZen na hierarchické strukture.

Bez uspordadani do mensich celkit by nikdy nevznikl RAD A STABILITA.“

1. Urcete vécem jim jejich DOMOV.

Predstavte si, jak cely prostor vyuzivate; premyslejte a prakticky si vyzkousejte,
jestli by nebylo efektivnéjsi jiné umisténi. Co budete potrebovat mit nejvic po

ruce? Kde bude nejlepsi misto pro bilé papiry, svicky, Sanony?
Dulezité pravidla:

e UKLID je HRA

o Vytvoreny systém nas musi bavit.

e Jeden box = pouze jeden druh véci.
o Mame-li na jednom misté vice riiznych véci, uz je to zaklad
budouciho neporadku.
o Supliky rozdélte pomoci krabi¢ek a rtiznych poradaci.

o Véci v polickach ukladejte do boxti nebo krabic.
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e Vzdusnost
o Nezapliiujte prostor, jen protoZe je tam misto - dlilezité je aby to
bylo vzdusné a snadno pristupné.
o Klidné celou policku nebo Suplik pouzijte jen na jeden druh véci.
o Cim méné véci, tim lépe.
e Prakti¢nost
o Ukladejte véci do policek podle cetnosti pouzivani.
o Méné pouzivané do zadnich nebo vyssich ¢asti, ty nejcastéji
pouzivané si dejte co nejvice po ruce.
e 60s pravidlo
o Cilem je, abyste cokoli nalezli a ulozili zpét maximéalné do 60
sekund.

o Nic vam nesmi stat v cesté.

2, Ostitkujte mista ulozeni
Stitky nAm umoziiuji snadnou orientaci, kde co mame uloZeno v byté.
Pomahaji ostatnim ¢lentim rodiny najit to co potiebuji a zaroven vse spravné

ulozit zp€t na misto.

V domacnosti s mensimi détmi je vhodné véci oznadit i obrazkem.
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TIPY pro nastaveni systému:

Zasoby:
e Meéjte pri sobé vZdy dostate¢né mnozstvi Sanont a boxi, do kterych je
treba néco ukladat a tridit.
e Neni nic horsiho, nez kdyz vam dojde paska do stitkovace nebo slozky a

vy nemate, kam véci ulozit. V tom okamziku vznik4 neporadek.
Elektronika

e Jednotlivé kabely a adaptéry oznacte stitkem: co k ¢emu patti (TV, fotak,

kamera, Stitkovac).
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e Pokud vlastnite v tymu ¢i rodiné stejné typy elektroniky, doporucuji si
kabely i sluchatka oznacit inicialami, at se nemusite dohadovat, komu co

patri.

My mame v tymu vSichni stejné telefony i pocitace, a rad€ji ani nechci

pocitat, kolik ¢asu jsme ztratili dohadovanim, ¢i co je.

V okamziku, kdy jsme vSe oznacili stitky s inicialami, byl svét najednou

mnohem jednodussi.

Kreditni karty
e Mate vétsi mnozstvi riiznych karet a vZdy musite premyslet, ktera je ta
od firemniho Gétu a ktera od eurového? Stitek na karté vam tento

problém snadno vyrtesi.

Lednice
e Ostitkované police v lednici a ve Spajzu, zaroven slouzi jako pomocnik pri
tvoreni ndkupniho seznamu. Staci si jen projit pohledem, kde co chybi a

mame hotovo :)

Kde nakupovat:

e Mym nejobliben€jSim obchodem na nejriznéjsi boxy a krabicky je IKEA.
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Kokpit

Vas pracovni sttil je mistem, odkud ridite vSe dilezité ve svém Zzivote, kde
d€late sva rozhodnuti. Travite u n€j velkou ¢ast dne. Je to takovy kokpit vaseho

Zivota.

Stejné jako pilot v letadle byste i vy méli mit vSe, co potrebujete ke své praci,
na dosah ruky. Veskeré kancelarské pomtcky, materialy a podklady k
aktualnim projekttim.

Udrzujte si své misto v poradku. Neobklopujte se rusivymi vécmi.

Vycistéte si stiil, podlahu i stény

Pri aklidu pracovny se rid'te kroky debordelizace. VSe dejte na jednu hromadu

a roztridte to.
Mate-li na zdi plno vyznamenani a certifikati, staré kalendare, motivacéni
plakaty, upominky... to vSechno véas vizualné rozptyluje. Schovejte to do

Sanonu nebo sk¥ini.

Ideélni je mit na podlaze i sténach minimum véci, nebo jesté 1épe viibec nic.

Vyjimkou miize byt néjaky prijemny obraz prirody nebo jiné umeélecké dilo.
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Idealni je mit na stole pét véci:
1. poditaé

2. poznamkovy blok

3. stojan na tuzky

4. fotografie/dekorace

5. osvétleni

Kazdy den, kdyz s praci skonéite, UKLIDTE SI!

Odchazejte vzdy od cistého stolu , s mysli, v niz je prostor pro tvoreni néceho

nového.
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Y o ,
Cista hlava
sJak délame malé véci, delame 1 ty velké.”

1. UKLIDTE SI

Kdykoli se necitite dobre a nevite kudy kam, zastavte se.
Uklid je jednim z nejlepsich prostfedkd, jak rychle zvysit energii a chut do dalsi

prace. Udrzujte své véci, zavazky a ukoly v poradku. Prestante véci odkladat.

2. Urcete si sviij STANDARD

Jakmile se nékde za¢nou objevovat véci, které tam nepatri, nebo zacne

nariistat vrstva prachu — JDETE DO AKCE a véci uklid'te.

3. Budte DUSLEDNI

Kazda véc ma vzdy své misto, a kazdy vi, kde co najde. Pokud tomu tak neni,

zmente to.

4. DOKONCUJTE véci HNED

Kdyz rano vstanete, hned si ustelte. To je prvni tspéch vaseho dne. Pyzamo jen

tak nehod’te pod polstar, ale hezky poskladejte. Stejné tak domaci obleceni.
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5. Budte VZOREM

PAMATUJTE, Ze ryba smrdi od hlavy. Hovori za nas ¢iny, ne slova.

6. Retéz je vzdy tak silny, jak jeho nejslabsi ¢lanek

Bud'te ve stfehu a pravidelné sviij systém revidujte. Je vSechno funkéni? Neni

treba néco prehodnotit nebo zménit?

Kazdy mésic si urcité najdéte hodinku na to, abyste vSechny své véci prosli

a zhodnotili, co jak funguje.

7. ZRCADLO

Vzhled a stav nasich véci prozrazuje, kdo jsme. VSe o nas vypovida, jaci jsme.
Jak o sebe peCujeme a jak disledni a poradni jsme. VSechny tyto véci o nas

vypraveji néjaky pribeh.
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